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I PERCORSI DELLA
SPINA VERDE

Il Parco Regionale N
aturale Spina Verde, 

con i suoi circa m
ille ettari di superficie 

tutelata, rappresenta una piccola realtà con 
un altissim

o valore storico ‐ archeologico 
e naturalistico. Si estende sulla fascia 
collinare nord ovest di Com

o, insinuandosi 
com

e una “spina” da est verso ovest, dalla 
pianura Com

asca si innalza fino al Sasso 
di Cavallasca (620 m

) e com
prende i 

com
uni di Com

o, San Ferm
o della Battaglia, 

Cavallasca e Colverde. Il Parco è facilm
ente 

raggiungibile a piedi, in bicicletta o in 

m
acchina dai Com

uni che lo com
pongono; la 

rete dei sentieri si sviluppa tra straordinari 
punti panoram

ici e di interesse naturalistico, 
siti di im

portanza archeologica, m
edievale 

e culturale, punti di ristoro e attrezzate per 
percorsi ginnici o per il relax quotidiano. 
Il Parco rinnova la propria offerta di visite 
guidate, escursioni, sem

inari ed eventi per 
ogni fascia d’età, gruppi, fam

iglie, singoli 
escursionisti che vogliono unire al piacere 
della scoperta storica la passeggiata a 
contatto con la natura.

1
Dorsale Collinare 

Tipo di interesse: panoram
ico

Tem
po: 2h  

Difficoltà: elem
entare

L’itinerario consente di percorrere 
continuativam

ente un terzo del 
territorio del Parco senza particolari 
difficoltà, congiungendo il paese di San 
Ferm

o alla collina del Castello Baradello.

3
Sant’Eutichio

Tipo di interesse: storico e archeologico
Tem

po: 45m
in  Difficoltà: m

edio

L’itinerario ha inizio dal sagrato della 
basilica di Sant’Abbondio. Essa sorge 
al m

argine m
eridionale del Parco Spina 

Verde ed è un im
portante esem

pio di 
architettura tardo‐rom

anica.

5
M

onte Goj

Tipo di interesse: panoram
ico

Tem
po: 1h30  

Difficoltà: elem
entare

Il sentiero 5 è un anello che circonda 
il m

onte Tre Croci o M
onte Goj ed è 

percorribile sia partendo da Lora sia dal 
nucleo urbano di Albate per dirigersi 
verso la baita in cim

a al M
onte Goi.

7
Cavallasca

Tipo di interesse: storico e didattico
Tem

po: 2h  
Difficoltà: facile

Il sentiero sette è com
e la settim

a 
sinfonia di Beethoven, ritm

ata, 
incalzante e gioiosa. In due ore di 
cam

m
ino si può percorrere l’anello del 

m
onte Sasso di Cavallasca.

9
Percorso Vita

Tipo di interesse: sportivo
Tem

po: 45m
in Difficoltà: elem

entare

Il percorso si snoda per tre quarti 
all’interno del bosco, incrociando il 
percorso Confinale m

entre il tratto 
term

inale corre sulla strada asfaltata.

11
Protostorico

Tipo di interesse: storico e archeologico
Tem

po: 1h15 
Difficoltà: m

edio

L’itinerario consente di visitare i resti 
archeologici dell’abitato pre‐rom

ano 
di Com

o, riferibile alla cultura dei 
Golasecca. Il tracciato corre lungo un 
sentiero di circa 3 km

.

13
Sentiero Acqua

Tipo di interesse: naturalistico
Tem

po: 45m
in Difficoltà: facile

L’itinerario si estende nella parte 
più occidentale del Parco, nel nuovo 
Com

une di Colverde, frazione di Drezzo, 
verso le aree confinali con la Svizzera ed 
i Com

uni di Ronago e Uggiate Trevano.

2
Confinale

Tipo di interesse: storico e didattico
Tem

po: 3h  
Difficoltà: facile/m

edio

Il sentiero 2 attraversa gran parte del 
Parco della Spina Verde, seguendo 
la linea di confine con la Svizzera. 
Un’escursione divertente che unisce 
storia, tecnica m

ilitare e natura.

4
M

onte Caprino

Tipo di interesse: culturale
Tem

po: 45m
in  Difficoltà: m

edio

L’itinerario perm
ette l’attraversam

ento 
del Parco in senso trasversale, con la 
possibilità di apprezzare le differenze 
m

orfologiche e vegetazionali tra il 
versante settentrionale e m

eridionale.

6
Valbasca

Tipo di interesse: naturalistico
Tem

po: 30m
in  Difficoltà: elem

entare

Il sentiero 6 percorre il fondo valle 
creato dal torrente Valbasca, 
attraversando boschi di latifoglie. A circa 
m

età del percorso si giunge in un’area di 
sosta im

m
ersa in un bosco.

8
Naturalistico Parè

Tipo di interesse: naturalistico
Tem

po: 2h30  
Difficoltà: elem

entare

L’itinerario inizia salendo da Cavallasca. 
Al prim

o tornante si im
bocca una pista 

sterrata che corre pianeggiante per 
circa 50 m

etri fra terrazzam
enti, pini 

silvestri e agrifogli.

10
Colle Baradello

Tipo di interesse: storico e archeologico
Tem

po: 1h  
Difficoltà: m

edio

L’itinerario circoscrive il colle del 
Castello Baradello e perm

ette di 
raggiungerne la som

m
ità. Il percorso ha 

inizio da via degli Alpini che affianca il 
parco delle Rim

em
branze.

12
Porta Sasso

Tipo di interesse: naturalistico e storico 
Tem

po: 1h15  
Difficoltà: facile

Partendo dalla località M
aiocca a 

Cavallasca s’incontra, sulla sinistra la 
cancellata di confine, all’incrocio tra il 
sentiero 2 e 7. In quel punto si trovano 
le indicazioni per il sentiero 12.
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Area Umida di Parè
Parè Wetland

Fortino del Monte Sasso (linea Cadorna)
WW1ST trenches in Monte Sasso 

(Cadorna line)

Trincea della linea Cadorna:
postazioni in roccia

Balcone panoramico Pin Ümbrella
Pin Ümbrella viewpoint

WW1ST trenches

Castello Baradello
Baradello Castle

Cava di Camerlata: Balcone panoramico
 Camerlata Quarry: panoramic viewpoint

Valbasca:
torrente Segrada
Valbasca: Segrada creek

Sito archeologico di Pianvalle:
incisioni rupestri
Pianvalle Archeological site:
engravings

Balcone panoramico Monte Sasso
Monte Sasso viewpoint

Eco‐B&B Cascina Rodiani 
+39 031 52 20 52    ‐  +39 340 34 13 325
www.colledrezzo.com

Centro Parco / Ristorante
+39 031 211151
www.ristoromughetto.com

Agriturismo l’Agrifoglio/Ristorante
+39 031 536532
www.agriturismolagrifoglio.com

Baita Monte Croce/ Ristorante
+39 031 520516
www.baitamontecroce.com

Baita Pianvalle/ Ristorante
+39 031 505137
www.baitapianvalle.it

B&B Margherita 
+39 377 1183034
bbmargheritacomo@gmail.com

Cascina Respaù di Sotto
Ostello / Ristorante
+39 340 1406805
www.cascinarespau.it

Baita Baradello / Ristorante 
+39 031 592805
www.amicidelbaradello.it

Baita Monte Goi / Ristorante
+39 349 1046482
www.baitamontegoj.it
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Sito di interesse archeologico
Archaeological site
Archäologische Stätte

Sito di epoca medioevale
Medioeval site

   
 

Mittelalterliche Stätte

Befestigungen des 1. Weltkrieges

Sito di rilevanza religiosa
Religious site
Religiöser Ort

Punto panoramico
Viewpoint
Aussichtspunkt

Ingresso ai sentieri
Access to the paths
Eingang zu den Wege

Stazione ferroviaria
Train station
Bahnhof

Baite, punti di ristoro, B&B
Restaurant, B&B
Restaurant, B&B

Cave dismesse
Dismissed quarries
Steinbrüche ausser Betrie

Sito di valore naturalistic
Area of environmental value
Ort mit Naturwert

Parco giochi
Play area
Kinderspielplatz

Parcheggio
Parking
Parkplatz

La dorsale Collinare
The ridge
Der Grat

Co nale
Boundary path
Grenzpfad

Sant’Eutichio
Saint Eutichio
St. Eutichio

Monte Caprino
Mount Caprino
Monte Caprino

 
Monte Goi
Mount Goi
Monte Goi

Valbasca
Valbasca valley
Valbasca Tal

Cavallasca
Cavallasca
Cavallasca

Naturalistico di Parè
Naturarlistic path in Parè
Naturpfad in Parè

Legenda / Legend / Legende

Sentieri / Footpaths / Waldwege

Percorso vita
Fitness track
Fitness Track

Colle del Baradello
Baradello hill
Hügel Baradello

Protostorico
Protohistoric
Frühgeschichte

Porta Sasso
Porta Sasso
Porta Sasso

Sentiero dell’Acqua
Water Path
Wasserpfad

Piste forestali / sentieri
Main footpaths
Die Waldwege

Pista carrabile
Drive way
Befahrbarerweg

Scorciatoie
Secondary footpath
Die Abkürzung

Viabilità ordinaria
Ordinary roads
Allgemeine
Strassenverkehrsordnung

COMO
loc. M. Olimpino

sorgenti del Seveso

Parco del Penz
Penz park

punto estremo 
sud Svizzera
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